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Ziekte van Fabry
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Cerebral:
-TIA/CVA
- Depression

FSIGN Lustrum 7 maart 2026

)
Ziekte van Fabry

Cardiac:

- Left ventricular hypertrophy
- Fibrosis

- Heart faillure

- Myocardial infarctions

- Arrhytmias

Renal:
- Proteinuria
- Renal failure
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Normal artery Atherosclerosis

Aderverkalking
(atherosclerose)

Formation Growth and Blood clot

rupture
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Hart- en vaatziekten- Cardiovasculair Risico
management (CVRM)
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Non-modifiable
risk factors

Gender

Cardiovascular
Genetic disease

factors

Race &
ethnicity
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Waarom
is CVRM

belangrijk?
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Leefstijl & CVRM
e

Je dagelijkse gewoonten en gedrag Medische richtlijn/ zorg programma
Welzijn en preventie in breedste zin Voorkomen van hart- en vaatziekten
Eten, bewegen, slapen, stress Controles, adviezen, medicatie

Doe je zelf/ met een coach Doe je samen met je arts
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Review > Neurosci Biobehav Rev. 2017 Mar;74(Pt B):321-329. Leeftstij l

doi: 10.1016/).neubiorev.2016.07.004. Epub 2016 Jul 7.

Sleep, sleep deprivation, autonomic nervous system
and cardiovascular diseases

Eleonora Tobaldini ', Giorgio Costantino 2, Monica Solbiati 2, Chiara Coaliati > Tomas Kara 4.
Lino Nobili *, Nicola Montano © Review > BrJ Sports Med. 2023 Sep:57(18):1203-1209. doi: 10.1136/bjsports-2022-106195.
Epub 2023 Feb 16.

Effectiveness of physical activity interventions for
improving depression, anxiety and distress: an
overview of systematic reviews

Ben Singh 1, Timothy Olds 2, Rachel Curtis %, Dorothea Dumuid 2, Rosa Virgara 2,
Amanda Watson 2, Kimberley Szeto 2, Edward O'Connor 2, Ty Ferguson 2, Emily Eglitis 2,

Aaron Miatke 2, Catherine Em Simpson 2, Carol Maher 3
Editorial > Nutrients. 2023 Oct 31;15(21):4627. doi: 10.3390/nu1521462., .

Effects of Healthy Lifestyles on Chronic Diseases:
Diet, Sleep and Exercise

Henrik Oster 1, Inés Chaves 2



 Bewezen relatie tussen

» roken en HVZ

« overmatig alcohol gebruik en HVZ

* (gebrek aan voldoende kwaliteit) slaap en HVZ
* stress/ stemming en HVZ

* bewegen, slapen en stemming
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Lifestyle & CVRM

Adviezen

Medicatie
Screening
Controles
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Het Leefstijlroer
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Voordelen gecombineerde leeftstijl & CVRM

* Verminderen hart- en vaatziekten
* Verbeteren kwaliteit van leven
« Jij staat nog meer aan het roer
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Leefstijl loket AmsterdamUMC
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aofspraak bij leefstijlmakelaar
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STAP 1

We bellen je om een afspraak met je te maken.

Je hoort wat je kunt verwachten. En je kunt vragen stellen.
Of je kunt zelf een afspraak maken via Mijn Dossier.
Voor je afspraak krijg je een vragenlijst om in te vullen.

De gesprekken met de leefstijl-makelaar zijn gratis.

STAP 2

Met de leefstijl-makelaar praat je over je leven. En wat je wilt veranderen om je gezondheid te verbeteren.
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gezonder eten beter slapen minder nadenken stoppen met roken meer bewegen meer ontspanning

STAP 3

De leefstijl-makelaar maakt samen met jou een plan. Jij kiest wat je wilt doen en gaat zelf aan de slag.
Soms helpt de leefstijl-makelaar om iemand te vinden die je kan helpen. Zoals een diétist bij jou in de buurt.
Dit kan geld kosten. De leefstijl-makelaar houdt rekening met deze kosten.
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diétist fysiotherapeut wandelen in een groepje
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* Veel overlap tussen gevolgen van Fabry en gevolgen van “traditionele”
risicofactoren

* Fabry kan je niet wegnemen
* Veel andere risicofactoren wel!
* Integrale aanpak nodig, focus op Fabry alleen is niet genoeg voor goede

gezondheid
* Persoonlijke aanpak nodig met aandacht voor CVRM & Leefstijl
 Leeftstijl loket kan hierbij ondersteunen - begeleiding in eigen regio
« Jij staat aan het roer
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