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Ziekte van Fabry
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Fabry
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Ziekte van Fabry
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Aderverkalking
(atherosclerose)
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Hart- en vaatziekten- Cardiovasculair Risico 
management (CVRM)
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Waarom
is CVRM 
belangrijk?
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Leefstijl & CVRM
Leefstijl CVRM

Je dagelijkse gewoonten en gedrag Medische richtlijn/ zorg programma

Welzijn en preventie in breedste zin Voorkomen van hart- en vaatziekten

Eten, bewegen, slapen, stress Controles, adviezen, medicatie

Doe je zelf/ met een coach Doe je samen met je arts
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Leeftstijl



Leefstijl effecten

• Bewezen relatie tussen 

• roken en HVZ

• overmatig alcohol gebruik en HVZ

• (gebrek aan voldoende kwaliteit) slaap en HVZ

• stress/ stemming en HVZ

• bewegen, slapen en stemming

• ……

FSIGN Lustrum 7 maart 2026



Lifestyle & CVRM
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Bewegen

Gezond dieet

Stoppen met roken

Matig met alcohol

Stress reductie

Voldoende slaap

Zingeving

Verbinding

Adviezen

Medicatie 

Screening

Controles
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Voordelen gecombineerde leeftstijl & CVRM
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• Verminderen hart- en vaatziekten

• Verbeteren kwaliteit van leven

• Jij staat nóg meer aan het roer



Leefstijl loket AmsterdamUMC
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Samenvatting

• Veel overlap tussen gevolgen van Fabry en gevolgen van “traditionele”  

risicofactoren

• Fabry kan je niet wegnemen

• Veel andere risicofactoren wel!

• Integrale aanpak nodig, focus op Fabry alleen is niet genoeg voor goede

gezondheid

• Persoonlijke aanpak nodig met aandacht voor CVRM & Leefstijl

• Leeftstijl loket kan hierbij ondersteunen → begeleiding in eigen regio

• Jij staat aan het roer
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Vragen?

FSIGN Lustrum 7 maart 2026


	Dia 1:            De ziekte van Fabry & Lifestyle Minisymposium’De Kracht van Gezamenlijke kennis- 25 jaar FSIGN
	Dia 2: Disclosures
	Dia 3: Ziekte van Fabry
	Dia 4: Fabry
	Dia 5: Ziekte van Fabry
	Dia 6: Aderverkalking  (atherosclerose)
	Dia 7: Hart- en vaatziekten- Cardiovasculair Risico management (CVRM)
	Dia 8
	Dia 9: Waarom  is CVRM  belangrijk?
	Dia 10: Leefstijl & CVRM
	Dia 11: Leeftstijl
	Dia 12: Leefstijl effecten
	Dia 13: Lifestyle & CVRM
	Dia 14
	Dia 15: Voordelen gecombineerde leeftstijl & CVRM
	Dia 16: Leefstijl loket AmsterdamUMC
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19: Samenvatting
	Dia 20: Vragen?

